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Программа учебного модуля

«Дорожная безопасность»

по курсу Oснов безопасности жизнедеятельности 

для учащихся 1 - 9 классов

Санкт-Петербург

2016-17 учебный  год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Анализ состояния детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ) показывает, что количество погибших детей на дорогах ежегодно увеличивается на 15%, а из числа пострадавших более 80% становятся инвалидами (по А.М. Якупову,  Магнитогорск).

Обучение детей дошкольного возраста и школьников правилам дорожного движения (ПДД) и безопасному  поведению на дорогах является обязательным согласно Федеральному закону «О безопасности дорожного движения» от 14.12.95, №198-ФЗ. Однако это требование Закона в настоящее время в Санкт-Петербурге не выполняется. Мероприятия, направленные на снижение ДДТТ административными методами, являются несостоятельными. Дорожно-транспортный травматизм в городе является самым распространенным видом детского травматизма. По данным городского медицинского методического центра  ежегодно из общего количества детей, получивших различные травмы не совместимые с жизнью, по причине дорожно-транспортных травм умирает 30 - 35% детей. 

Решение проблемы снижения роста ДДТТ возможно при одновременном проведении комплекса мер: социально-экономических, организационно-технических и учебно-воспитательных. При этом в учебно-воспитательной работе необходимо объединение усилий образовательных учреждений, учреждений дополнительного образования, родителей и ГИБДД, а также создание условий для обучения детей не только ПДД, но и безопасному поведению на дорогах. Этой позиции придерживаются Главное управление ГИБДД МВД РФ и Управление ГИБДД ГУВД Санкт-Петербурга и Ленинградской области. 

Анализ существующих вариантов учебных программ показал, что проблеме подготовки детей к безопасному участию в дорожном движении, воспитанию дисциплинированности и культуры поведения на дорогах уделяется недостаточное внимание. На федеральном уровне обучение безопасному поведению на дорогах предусматривается лишь в начальной школе при изучении предметной области «Окружающий мир». В тоже время имеется ряд причин, позволяющих утверждать о необходимости обучения детей дорожной безопасности не только в начальной, но и в основной школе:

· значительное количество детей, пострадавших от дорожно-транспортного травматизма, относится к  учащимся  5-9 классов, когда они начинают активно передвигаться по городу без сопровождения взрослых и «осваивать» велосипеды и мопеды;

· нерешенные проблемы организации дорожного движения, связанные с ростом количества транспортных средств на дорогах существенно влияют на дорожную безопасность;

· воспитание ценностного отношения к собственной безопасности и к безопасности окружающих на дорогах невозможно при обучении только на этапе начального образования.

В этих условиях актуальность создания учебного модуля курса ОБЖ «Дорожная безопасность» обусловлена противоречием между высоким уровнем ДДТТ и недостаточным вниманием, уделяемым в школьном образовательном процессе вопросам дорожной безопасности; недостаточной подготовленностью педагогических работников; отсутствием необходимой учебно-материальной базы для проведения занятий.

Для Санкт-Петербурга проблема дорожной безопасности является особенно актуальной. В связи с отсутствием в действующем Базовом учебном плане курса ОБЖ в 1 - 4 классах возникает реальная угроза роста ДДТТ. Если до второй половины XX века Ленинград был образцовым городом по культуре дорожного движения, то в настоящее время Санкт-Петербург из 125 крупнейших городов России имеет наихудший показатель детского дорожно-транспортного травматизма.
Целью учебного модуля  «Дорожная безопасность» является формирование культуры поведения на дорогах, как части  культуры безопасности жизнедеятельности человека посредством освоения знаний, овладения умениями и практического  их применения в повседневной жизни.

     Для достижения поставленной  цели решаются следующие задачи:

- приобретение знаний  о безопасности на дорогах, правилах дорожного движения (ПДД), необходимых для безопасного движения по дорогам в качестве пешехода, водителя велосипеда (мопеда) и пассажира; знакомство с ПДД, касающихся движения механических транспортных средств;

 - овладение умениями пользоваться ПДД,  распознавать  дорожные «ловушки» - ситуации, возникающие из-за неумения предвидеть дорожные опасности, когда участники дорожного движения не нарушают ПДД или когда их поведение на дороге соответствует их бытовым привычкам;

- развитие правопослушности, сознательного отношения к соблюдению безопасности на дорогах; способности к анализу конкретных дорожных ситуаций и оценке возможных опасностей; 

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность и  безопасность других участников дорожного движения.

Изменения: 
Изучение предмета ОБЖ в 5-х и 6-х классах производится через внеурочную деятельность. Программа разработана на основе программы внеурочной деятельности «Школа безопасности» для 5-6 класса, составленной авторским коллективом: Данченко С.П., к.п.н , доцент Мельникова Т.В., к.п.н., доцент  Шаров С.А., ст. преподаватель для 5,6х классов по рекомендации АППО СПб.

  В 7-х классах вводится модулем ОБЖ интеграция в предметы «Биология», «География», «Физкультура» и «Обществознание» и в 9-х классах вводится  модулем ОБЖ интеграция в предметы «Биология», «Химия», «Физика», «Обществознание» и «Физкультура» по утвержденному учебному плану образовательной программы основного общего образования ГБОУ СОШ №277 Кировского района Санкт-Петербурга. Рабочая программа модуля ОБЖ разработана на основе авторской программы по ОБЖ для 7, 9х классов (вариант интеграции в учебные предметы) Пенкиной Светланой Юрьевной, преподавателем-организатором ОБЖ ГБОУ СОШ № 277, 2016г., утвержденной на педагогическом совете школы 28.08.16. 
В программу модуля «Дорожная безопасность» внесены изменения: в 5х и 6х классах количество учебных часов соответствует плану, но изменены темы в соответствии с программой внеурочной деятельности, в 9х классах количество часов сокращено до 6ти. 
Учебно-тематический план (1 класс)

	№
	Наименование темы
	Часы

	1
	Поговорим об истории
	1

	2
	Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. Пешеходные переходы
	2

	3
	Нерегулируемые перекрестки
	2

	4
	Регулируемые перекрестки. Светофор.
	2

	5
	Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае
	2

	6
	Дорожные знаки
	1

	7
	Где можно и где нельзя играть
	1

	8
	Зачет
	

	
	ИТОГО
	11


Содержание
1. Поговорим об истории (1 час)

Кто, как и когда построил дорогу. Кто и когда придумал колесо. Город, в котором мы живем. Развитие видов транспорта в городе: гужевой, первые грузовик, трамвай, троллейбус. Для чего нужно знать и выполнять ПДД. Почему опасно выбегать на проезжую часть. Автомобиль мгновенно остановить невозможно. Остановочный путь автомобиля.

2. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. Пешеходные переходы (2 часа)

Элементы дороги: проезжая часть, тротуар. Поребрик. Пешеходные ограждения. Как правильно ходить по тротуару. Где можно переходить дорогу. Нерегулируемый пешеходный переход, его обозначения (знаки, разметка). Дорога с двусторонним и с односторонним движением, правила перехода. 
Подземный и наземный пешеходные переходы, их обозначение. Правила перехода дороги на них. 

3. Нерегулируемые перекрестки (2 часа)


Что такое перекресток. Движение транспортных средств на перекрестке. Поворот транспортных средств. Предупредительные сигналы, подаваемые водителями. Обозначения нерегулируемого перекрестка. Правила перехода дороги на нерегулируемом перекрестке.

4. Регулируемые перекрестки. Светофор (2 часа)


Сигналы светофора. Порядок работы трехсекционного светофора. Переход дороги на перекрестке со светофором. Пешеходный светофор и его сигналы. Наиболее безопасный путь в школу и домой. Основные улицы в микрорайоне школы.

5. Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае (2 часа)


Остановки и их обозначение. Как правильно пройти на остановку. Поведение на остановке. Правила для пассажиров при поездке и после выхода из автобуса, троллейбуса. Правила для пассажиров трамвая при посадке и при выходе для двух типов трамвайных остановок. Правила перехода дороги после выхода из автобуса, троллейбуса, трамвая.

6. Дорожные знаки (1 час)

Назначение дорожных знаков. Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса», «Место остановки трамвая», «Движение пешеходов запрещено», «Дорожные работы».

7. Где можно и где нельзя играть (1 час)


Опасность игр рядом с проезжей частью, в местах дорожных работ, в транспорте. Места для игр на улице. Где можно кататься на велосипеде до 14 лет.

Учебно-тематический план (2 класс)

	№
	Наименование темы
	Часы

	1
	Дорога, ее элементы и правила поведения на ней
	1

	2
	Пешеходные переходы
	2

	3
	Нерегулируемые перекрестки
	2

	4
	Регулируемые перекрестки. Светофор. Регулировщик и его сигналы
	2

	5
	Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае 
	2

	6
	Дорожные знаки
	1

	7
	Где можно и где нельзя играть
	1

	8
	Зачет
	

	
	ИТОГО
	11


Содержание
1. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней (1 час) 

Элементы дороги. Тротуар. Пешеходная дорожка. Обочина. Правила поведения на тротуаре. Правостороннее движение пешеходов и транспортных средств. Опасность перехода перед близко идущим транспортом. Особенности движения пешеходов и водителей по мокрой и скользкой дороге.

2. Пешеходные переходы (2 часа)


Пешеходный переход и его обозначения. Подземный и надземный пешеходные переходы. Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Опасные ситуации при переходе дороги. Пешеходные переходы в районе школы.

3. Нерегулируемые перекрестки (2 часа)


Типы перекрестков. Предупредительные сигналы, подаваемые водителями. Нерегулируемый перекресток. Обозначение пешеходных перекрестков на нерегулируемых перекрестках. Правила перехода нерегулируемого перекрестка. Где и как перейти проезжую часть, если пешеходный переход не обозначен.

4. Регулируемые перекрестки. Светофор. Регулировщик и его сигналы (2 часа)


Сигналы светофора. Типы светофоров. Действия участников движения по сигналам светофора. Правила перехода дороги на регулируемом перекрестке. Действия пешеходов по сигналам регулировщика.

5. Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае (2 часа)


Правила для пассажиров автобуса, троллейбуса и трамвая на остановке, при посадке, в салоне и при выходе. Правила перехода дороги при движении на остановку и после выхода. Возможные опасности.

6. Дорожные знаки (1 час)

Назначение дорожных знаков. Дорожные знаки: «Дорога с односторонним движением», «Место стоянки», «Железнодорожный переезд со шлагбаумом», «Железнодорожный переезд без шлагбаума», «Пешеходный переход», «Дети», «Пешеходная дорожка», «Въезд запрещен». Знаки сервиса. Дорожные знаки в микрорайоне школы.

7. Где можно и где нельзя играть (1 час)


Опасность игр вблизи проезжей части. Места для игр и езды на велосипеде. 

Учебно-тематический план (3 класс)

	№
	Наименование темы
	Часы

	1
	Дорога, ее элементы и правила поведения на ней
	1

	2
	Пешеходные переходы
	2

	3
	Нерегулируемые перекрестки
	2

	4
	Регулируемые перекрестки. Светофор. Регулировщик и его сигналы
	2

	5
	Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае 
	2

	6
	Дорожные знаки и дорожная разметка
	1

	7
	Где можно и где нельзя играть
	1

	8
	Зачет
	

	
	ИТОГО
	11


Содержание

1. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней (1 час) 
Дисциплина на дороге. Обязанности пешеходов при движении по тротуару. Опасности, подстерегающие пешехода на тротуаре. Как правильно ходить по дороге с друзьями, с пожилыми людьми.

2. Пешеходные переходы (2 часа)


Виды пешеходных переходов. Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Правила перехода дороги, если в зоне видимости отсутствует пешеходный переход или перекресток. Опасные ситуации при переходе дороги.

3. Нерегулируемые перекрестки (2 часа)


Правила перехода проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Опасные ситуации при переходе проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Нерегулируемые перекрестки в микрорайоне школы.

4. Регулируемые перекрестки. Светофор. Регулировщик и его сигналы (2 часа)


Типы светофоров. Сигналы светофора и действия участников движения. Опасные ситуации при переходе проезжей части на регулируемом перекрестке. Сигналы регулировщика и действия участников движения.

5. Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае (2 часа)


Правила пользования автобусом, троллейбусом, трамваем (для двух типов трамвайных остановок). Правила перехода дороги при движении на остановку и после выхода из автобуса, троллейбуса, трамвая.

6. Дорожные знаки и дорожная разметка (1час)

Значение дорожных знаков для пешеходов и водителей. Дорожные знаки, изученные в 1, 2 классах. Дорожная разметка, ее назначение и виды.

7. Где можно и где нельзя играть (1 час)


Места для игр и езды на самокатных средствах в городе и за городом. Опасность игр вблизи железнодорожных путей. Места, разрешенные для игр в микрорайоне школы и дома. 

Учебно-тематический план (4 класс)

	№
	Наименование темы
	Часы

	1
	Дорога, ее элементы и правила поведения на ней
	1

	2
	Остановочный путь и скорость движения
	1

	3
	Пешеходные переходы
	2

	4
	Нерегулируемые перекрестки
	1

	5
	Регулируемые перекрестки. Светофор. Регулировщик и его сигналы
	2

	6
	Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае 
	2

	7
	Поездка за город
	1

	8
	Где можно и где нельзя играть
	1

	9
	Зачет
	

	
	ИТОГО
	11


Содержание
1. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней (1 час) 

Элементы дороги. Дисциплина на дороге. Обязанности пешеходов при движении по тротуару. Опасности, подстерегающие пешехода на тротуаре. Движение по дороге группой. Движение в жилых зонах.

2. Остановочный путь и скорость автомобиля (1 час)


Скорость движения  и торможение автомобиля. Остановочный и тормозной путь. Особенности движения пешеходов в различное время суток.

3. Пешеходные переходы (2 час)


Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Правила перехода дороги, если в зоне видимости отсутствует пешеходный переход или перекресток. Опасные ситуации при переходе дороги.

4. Нерегулируемые перекрестки (1 часа)


Правила перехода проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Опасные ситуации при переходе проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Нерегулируемые перекрестки в микрорайоне школы.

5. Регулируемые перекрестки. Светофор. Регулировщик и его сигналы (2 часа)


Назначение светофора. Сигналы светофора и их значение. Типы светофоров. Опасные ситуации при переходе проезжей части на регулируемом перекрестке. Из истории светофора.

6. Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае (2 часа)


Ситуации, связанные с пользованием автобусом, троллейбусом, трамваем: переход дороги при движении на остановку и после выхода из автобуса, троллейбуса, трамвая (для двух типов трамвайных остановок).

7. Поездка за город (1 час)


Правила движения пешеходов по загородной дороге. Правила перехода загородных дорог. Опасности, подстерегающие пешехода на загородной дороге.  

8. Где можно и где нельзя играть (1 час)


Места для игр и езды на самокатных средствах в городе и за городом. Опасность игр вблизи проезжей части и железнодорожных путей. Места, разрешенные для игр в микрорайоне школы и дома. 

Учебно-тематический план (5 класс)

	№
	Наименование темы
	Часы

	1
	Вводное занятие 
	1

	2
	Не игра. Безопасный путь в школу
	1

	3
	Я - пешеход
	1

	4
	Я - пассажир
	1

	5
	Я -велосипедист
	1

	6
	Дорожный марафон
	1

	7
	Театр «Дорожная безопасность»
	1

	8
	Интернет о дорожной безопасности
	1

	
	ИТОГО
	8


Содержание

1.Вводное занятие (1 час)
Представление учащимся пятого класса программы их деятельности во внеурочное время в течение учебного года.

2. «Не игра» (1 часа)
Компьютерная игра, в ходе которой ученик выходит из дома в школу. Он должен пройти в школу по улицам города, соблюдая ПДД и успеть к началу занятий.

3. Я – пешеход(1 час)

Закрепление знаний правил дорожного движения для пешехода. Подбор иллюстраций к теме. Ответы на вопросы.

4. Я – пассажир (1 час) 

 Закрепление знаний правил дорожного движения для пассажира. Подбор иллюстраций к теме. Ответы на вопросы.
5. Я – велосипедист (1 час) 

Закрепление знаний правил дорожного движения для пассажира. Подбор иллюстраций к теме. Ответы на вопросы.
6. Дорожный марафон (1 час)
Игра-соревнование на закрепление знаний правил дорожного движения. За основу  взята обучающая игра, состоящая из шести этапов. 

Имеется игровое поле, состоящее из 6 секторов: «Дорожный лабиринт», «Площадь ребусов», «Песенная остановка», «Загадочный знак», «Найди порядок» , «Черный ящик».

Участники игры, вбрасывая кубик, определяют сектор и отвечают на вопросы, отгадывают загадки, читают стихи и поют песни.

7. Театр «Дорожная безопасность» (1 час)
Подготовка и проведение сценки по правилам дорожного движения. 

8. Интернет о дорожной безопасности(1 час)
Просмотр  мультфильма о правилах дорожного движения.
Учебно-тематический план (6 класс)

	№
	Наименование темы
	Часы

	1
	Вводное занятие 
	1

	2
	Не игра. Безопасный путь в школу
	1

	3
	Дорожный марафон
	1

	4
	Театр «Дорожная безопасность»
	1

	5
	Интернет о дорожной безопасности
	1

	
	ИТОГО
	5


Содержание

1. Вводное занятие (1 час)
Представление учащимся шестого класса программы их деятельности во внеурочное время в течение учебного года.
2.   Не игра (1 час) 

Составление вместе с учащимися безопасного пути из дома в школу, из школы домой, соблюдая ПДД. 

3. Дорожный марафон (1 час) 
Закрепление знаний правил дорожного движения. Игра-соревнование на закрепление знаний правил дорожного движения. За основу  взята обучающая игра, состоящая из шести этапов. 

Имеется игровое поле, состоящее из 6 секторов: «Дорожный лабиринт», «Площадь ребусов», «Песенная остановка», «Загадочный знак», «Найди порядок» , «Черный ящик». Участники игры, вбрасывая кубик, определяют сектор и отвечают на вопросы, отгадывают загадки, читают стихи и поют песни.

4.   Театр «Дорожная безопасность» (1 час) 
Закрепление знаний правил дорожного движения. Подготовка сценки по правилам дорожного движения.

5. Интернет о дорожной безопасности (1 час) 

Закрепление знаний правил дорожного движения. Смотреть мультфильм о 

необходимости пользования детским удерживающим устройством.
Учебно-тематический план (7 класс)

	№
	Наименование темы
	Часы

	1
	Движение пешеходов
	1

	2
	Обязанности пассажиров и правила перевозки людей
	1

	3
	Сигналы светофора и регулировщика
	1

	4
	Дорожные знаки и дорожная разметка
	1

	5
	Опасные бытовые привычки на дороге
	1

	
	ИТОГО
	5


Содержание

1. Движение пешеходов (1 час)

Где и как могут двигаться пешеходы. Пешеходы на остановках маршрутного транспорта. Движение в жилых зонах пешеходов и транспорта. Предупреждающие сигналы водителей. Преимущества пешеходов перед транспортными средствами. Спецсигналы и опознавательные знаки транспортных средств. Преимущества транспортных средств перед пешеходами.

2. Обязанности пассажиров и правила перевозки людей (1 час)

Безопасность пассажиров при посадке в транспортное средство и высадке из него.

Правила перевозки людей и требования безопасности. Правила перевозки детей в транспортных средствах. Требования    безопасности    к    техническому    состоянию транспортных средств, перевозящих пассажиров. Органы безопасности автомобиля.

3. Сигналы светофора и регулировщика (1 час)

Сигналы светофора и типы светофоров. Методы и системы использования светофоров. Сигналы регулировщика. Движение   транспорта   и   пешеходов   на   регулируемых перекрестках.

4. Дорожные знаки и дорожная разметка (1 час)

Роль и значение дорожных знаков и разметки в организации и управлении дорожным движением. Группы знаков и виды разметок. Движение транспорта и пешеходов на регулируемых и нерегулируемых перекрестках с применением дорожных знаков и разметки.

5. Опасные бытовые привычки на дороге (1 час)
Обманчивая безопасность (дорожные «ловушки»). Обзор дороги - условие безопасности. Видимость на дороге (климатические и погодные условия). Пешеход на дороге - примеры опасного поведения.

Учебно-тематический план (8 класс)

	№
	Наименование темы
	Часы

	1
	Пути повышения безопасности дорожного движения
	1

	2
	Опасность на дороге видимая и скрытая
	1

	3
	Безопасность движения на велосипедах и мопедах
	1

	4
	Безопасность движения на велосипедах и мопедах. Разметка проезжей части.
	1

	5
	Безопасность движения на велосипедах и мопедах. Назначение опознавательных знаков.
	1

	6
	Зачет
	

	
	ИТОГО
	5


Содержание

1. Пути повышения безопасности дорожного движения (1 час)


Анализ состояния детского дорожно-транспортного травматизма. Разделение транспортных и пешеходных потоков. Технические средства и методы защиты пешеходов. Пешеходные и жилые зоны.

2. Опасность на дороге видимая и скрытая (1 час)


Дорожные ситуации с участием пешеходов, а также двигающихся на роликах, скейтбордах. Как оценить дорожную ситуацию. Остановка и стоянка транспортных средств. Проезд перекрестков. Начало движения и маневрирование. Расположение транспортных средств на проезжей части.

3. Безопасность    движения    на велосипедах и мопедах (3 час)

Велосипед – транспортное средство. Управление велосипедом: требования к водителю. Требования ПДД к движению велосипедов. Требования к техническому состоянию велосипеда, его оборудованию и к экипировке водителя. 

Учебно-тематический план (9 класс)

	№
	Наименование темы
	Часы

	1
	Правовое воспитание участников дорожного движения
	1

	2
	Очередность и приемы оказания ПП на месте ДТП. Профилактика осложнений ран.
	1

	3
	Основные этапы сердечно-легочной реанимации
	2

	4
	Характерные травмы в автодорожном происшествии. 
	1

	5
	Механическая асфиксия. Экстренная помощь.
	1

	
	ИТОГО
	6


Содержание

1. Правовое воспитание участников дорожного движения (1 ч)

             Права, обязанности и ответственность пешеходов по соблюдению ПДД. Функциональные обязанности сотрудников ГИБДД и их взаимоотношения с участниками дорожного движения.

             Причины и последствия ДТП. Статистика для пешеходов и для водителей. Сложные ситуации на дорогах и перекрестках. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки.

 2. Очередность и приемы оказания ПМП на месте ДТП (1ч) 
              Автомобильная медицинская аптечка первой помощи. Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.
3. Основные этапы сердечно-легочной реанимации. (2ч) 

         Признаки клинической смерти. Основные этапы сердечно-легочной реанимации и их назначение. Эффективность сердечно-легочной реанимации. Осложнения в ходе сердечно-легочной реанимации в ближайшем постреанимационном периоде. Электротравмы.
4.Характерные травмы в автодорожном происшествии. (1ч) 
            Характерные травмы в автодорожном происшествии. Черепно-мозговая травма: оценка состояния пострадавшего и оказание экстренной помощи. Транспортировка. Комбинированные повреждения. Перелом позвоночника. Наружные и внутренние кровотечения.
5. Механическая асфиксия. Экстренная помощь(1ч). Механическая асфиксия (инородные тела в гортани и верхних дыхательных путях). Причины смерти. Примеры ситуаций, типы инородных тел. Экстренная помощь (способы извлечения).
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