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Пояснительная записка 

В целях дальнейшего снижения уровня детского дорожно-транспортного травматизма. 

воспитания культуры безопасного поведения детей на дорогах и в транспорте на  2015-

2016 учебный год   школой поставлены следующие задачи: 

-оптимизация работы педагогического коллектива по развитию системы профилактики  

детского дорожно-транспортного травматизма в школе; 

-реализация программы учебного модуля «Дорожная безопасность» по курсу ОБЖ для 

учащихся 5 – 11 классов;   

-внедрение новых педагогических технологий по воспитанию культуры безопасного 

поведения детей на дорогах; 

-активизация работы с родителями; 

-развитие общественного движения ЮИД; 

- повышение педагогического мастерства  кадров сфере профилактики  детского 

дорожно-транспортного травматизма при обучении детей навыкам безопасного 

поведения на дороге и изучении Правил дорожного движения; 

 - привитие навыков самостоятельного и безопасного поведения детей на дороге, 

усвоение понятий и соответствующего образа мышления; 

- разработка и апробирование рекомендаций по безопасному поведению детей на 

дороге и в транспорте. 

 

№ Мероприятия. 
Срок 

выполнения 
Ответственные 

 

I.  Организационно-управленческие  мероприятия, направленные на повышение 

эффективности системы профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 

 

1.  

Анализ состояния ДДТТ за прошлый 

учебный год, постановка задач на текущий 

учебный год. 

Август - 

сентябрь 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В.  

2.  

Анализ, контроль  качества и 

результативности внедрения программы 

учебного модуля «Дорожная безопасность» 

по курсу ОБЖ  

в течение года 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Панктратьева 

Т.А. 

3.  

Диагностика детей по выявлению уровня 

знаний ППД и правил безопасного поведения 

на дороге 

1 раз в 

четверть 

Преподаватель -

организатор ОБЖ 

Пенкина С.Ю. 

4.  

Организация перевозок  групп детей и 

учащихся в соответствии с информационным 

письмом Департамента государственной 

политики в сфере образования Минобрнауки 

РФ от 29.07.2014 N 08-988 "О направлении 

методических рекомендаций "Об 

в течение года 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В. 



 

 

 

организации перевозок обучающихся 

образовательных учреждений" и ИМП отдела 

образования от 14.11.2014 N 1163 "О порядке 

согласования в отделе образования перевозок 

автобусами организованных групп учащихся 

(воспитанников) образовательных 

учреждений"  

5.  

Проведение заседаний методического 

объединения  классных руководителей по 

организации работы по ПДДТТ 

в течение года 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В. 

6.  

Организация взаимодействия с районным 

опорным центром по профилактике 

детского дорожно-транспортного и 

безопасности дорожного движения, 

функционирующем на базе ЦДЮТТ 

Кировского района Санкт-Петербурга 

сентябрь- 

июнь  

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В. 

7.  

Организация работы с родителями 

учащихся, в том числе с привлечением 

инспекторов отдела ГИБДД по 

Кировскому району г. Санкт-Петербурга 

(далее - ОГИБДД)), направленную на 

повышение их ответственности за 

безопасное поведение детей на дорогах. 

сентябрь -

июнь 

Администрация 

школы 

II.Методическая работа 

1. 
Разработка классных часов по профилактике 

ДДТТ 

октябрь - 

апрель 

Классные 

руководители 

2. 

Использование в работе по профилактике 

детского дорожно-транспортного 

травматизма материалов газеты «Добрая 

Дорога Детства» и других 

специализированных печатных изданий. 

сентябрь -

июнь 

Классные 

руководители 

3. 

Систематическое освещение состояния 

детского дорожно-транспортного 

травматизма и работы по профилактике на 

страницах школьного журнала «От и До». 

сентябрь -

июнь 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В. 

4. 

Участие в работе районного методического 

объединения ответственных по ПДДТТ и 

БДД  в ОУ на базе ЦДЮТТ Кировского 

района 

ежемесячно 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В. 

5. 

Участие педагогов школы в творческом 

конкурсе среди педагогов образовательных 

учреждений Кировского района  

«Методическая  разработка  мероприятия по 

ПДДТТ» 

11  по  15 

января  2016  

года 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В. 

6. 
Проведение профилактических операций 

акций «Внимание - дети!» 

Сентябрь 

Май - июнь 

Администрация 

школы 

III. Учебно-воспитательная работа 

1. 

Проведение занятий для учащихся 

1 - 4 классов, 5 – 9 классов, 10 – 11 классов в 

соответствии с учебным модулем «Дорожная 

безопасность» 

По 

расписанию и 

плану школы 

Администрация 

школы 

2. Корректировка маршрутов безопасного сентябрь ответственный по 



 

 

 

подхода учащихся к школе с учетом 

дорожно-строительной ситуации, 

размещение схемы маршрутов на школьном  

сайте и информационных стендах школы. 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В. 

3. 
Оснащение учащихся 1-ых классов 

световозвращающими элементами.  
сентябрь 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В. 

4. 

Организация работы с учащимися школы, 

задержанными сотрудниками ОГИБДД за 

нарушение правил дорожного движения, и 

их родителями. 

 

в течение года 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В., 

кл. рук. 

5. 

Организация работы с карточками учета 

нарушений учащимися школы правил 

дорожного движения  

 

в течение года 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В., 

кл. рук 

6. 

Участие учащихся 2, 4-ых  классов (1 

занятие) в программе игровых 

познавательных занятий по БДД 

«Безопасность от А до Я» на базе ЦДЮТТ  

01.03.2016- 4-б 

класс 

15.03.2016 

29.03.2016 

31.03.2016 

начало в 11.00 

кл. рук. 2, 4-ых 

классов 

7. 

Участие учащихся 5, 6-ых  классов в 

программе игровых познавательных занятий 

по БДД «Транспортный мир» на базе 

ЦДЮТТ 

25.11.2015 

27.11.2015 

02.12.2015 

04.12.2015 

начало в 11.00 

кл. рук. 5, 6-ых 

классов 

8. 

Участие учащихся школы в районном 

конкурсе творческих работ «Дорога и мы»  

Номинация 1. Декоративно-прикладное 

творчество (тема: «Красный, желтый, 

зеленый»). 

Номинация 2. Изобразительное искусство 

(тема: «Дорога не терпит шалости»). 

Номинация 3. Литературное творчество  

(тема: «Дорога и дети») 

с  07   по  11   

декабря   2015 

года 

кл. рук. 1-10-ых 

классов 

9. 

Участие учащихся 10 класса  в районной 

Олимпиаде по правилам ДД «Олимпийцы 

дорожного движения -2016» 

11.02.2015 

 

кл. рук. 10 класса 

Тихомирова М.С. 

10.  
Участие учащихся школы в районном 

фотоконкурсе «Нарушитель на дороге» 

до 25.03.2016 

г. 
 

11. 

Участие команды 4-б класса в районном 

конкурсе-соревновании «Безопасное колесо 

2016»  

15  апреля  

2016  года 

кл. рук.4-б класса 

Молостова Е.А. 

12. 

Участие команды 4-б, 6-б класса в городском 

конкурсе патриотической песни « Я люблю 

тебя, Россия» (тема «Мы - будущее ГИБДД» 

 

январь - 

февраль 2016 

года 

кл. рук.4-б, 6-б 

класса Молостова 

Е.А., Юшта Т.В. 

13. 
Участие команды  9-а, 9-б классов в 

районном слёте юных инспекторов 
май 2016 г. 

Преподаватель -

организатор ОБЖ 



 

 

 

движения (ЮИД) Кировского района г. 

Санкт-Петербурга 

Пенкина С.Ю., 

социальный 

педагог Кочорова 

Д.В. 

14. 
Проведение тематических классных часов по 

профилактике ДДТТ 
в течение года  

кл. рук. 1-10-ых 

классов 

15. 

Олимпиада по ОБЖ  (в рамках  

Всероссийской олимпиады по основам 

безопасности жизнедеятельности).  

 

ноябрь 

Преподаватель -

организатор ОБЖ 

Пенкина С.Ю 

16. 

Обновление стендов по безопасности 

дорожного движения. 

 

в течение года 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В. 

17. 

Всемирный день памяти жертв ДТП. Минута 

молчания 

 

ноябрь 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В. 

18. 

Распространение листовок-инструкций  по 

безопасному селфи в общественном 

транспорте, личном автомобиле, на дороге 

 

сентябрь 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В. 

IV.  Работа с родителями 

1. 
Проведение бесед на родительских 

собраниях по профилактике ДДТТ 
в течение года 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В., 

кл. руководители 

2. 
Привлечение родителей к проведению 

классных часов по ПДД 
в течение года кл. руководители 

3. 
Привлечение родителей  к проведению и 

подготовке  игр и конкурсов по ПДД  
в течение года 

ответственный по 

ПДДТТ и БДД  

Астанская И.В., 

кл. руководители 

4. 
Привлечение родителей для сопровождения 

учащихся во время выездов, экскурсий и т. д. 
в течение года кл. руководители 

5.  
Опрос родителей обучающихся  о способах 

доставки их детей в/из ОУ.  
сентябрь 

администрация 

школы 

6.  

Индивидуальная работа с родителями, чьи 

дети нарушили ПДД (по материалам 

карточек нарушителей) 

в течение года  

V. Материально-техническое обеспечение 

1. 
Изготовление 50 переносных дорожных 

знаков для велодрома 

сентябрь - 

январь 
 

2. 
Изготовление оборудования для тренировки 

команд в соревнованиях «Велофигурка» 

октябрь - 

ноябрь 
 

3. 
Оформление выставки медицинских 

аварийных аптечек 
декабрь  

4. Оформление выставки работ по БДД январь  



 

 

 

5. 
Создание в ОУ площадки по профилактике 

ДДТТ 

сентябрь - 

октябрь 
 

6. Создание в ОУ автогородка  
сентябрь -

август 
 

7. 
Обновление стендового оборудования для 

класса по ПДД 
сентябрь - май  

8. 

Продолжить оформление  кабинета 

безопасности дорожного движения «Дорога и 

дети» 

сентябрь - май  

 

Школа выступает основным организующим звеном не только самого процесса 

обучения, но и должна содействовать семье в передаче учащимся необходимых 

умений самостоятельно выполнять безопасные действия, в привитии им 

специальных навыков и привычек: 

 приобретение знаний безопасного пересечения улиц, перекрестков и т.д. 

 знание правил движения по дороге. 

 понимание сигналов светофора и регулировщика. 

 знание правил ожидания транспорта на остановке, правила посадки и 

высадки из троллейбуса, автобуса, трамвая. 

 знание основных (важнейших) дорожных знаков, линий дорожной разметки, 

проезжей части улицы. 

Знания и навыки, получаемые детьми в 1 и во 2 классах, расширяются и 

углубляются в 3 и 4 классе. Дается дополнительный материал, обучение 

связывается с наблюдениями самих учеников, решение ситуативных задач. В 

5 – 9 классах более глубоко разъясняется сущность правил дорожного 

движения. Учащиеся должны постоянно соблюдать их в повседневной 

жизни. Однако, изучение правил только с позиции пешехода для учащихся   

5 – 11 классов уже не представляет большого интереса, поэтому в этих 

классах предусмотрено изучение правил движений по более сложной 

программе. Подход к правилам движения с точки зрения водителя, 

отвечающего за положение на проезжей части дороги, помогает сознательнее 

оценивать поведение пешехода и быть требовательнее к себе. 

Занятия проводятся классными руководителями в соответствии с планом 

внеклассной работы по ПДД, утвержденным директором школы. Для проведения 

отдельных бесед и внеклассных мероприятий приглашаются инспекторы ГИБДД. 

Наиболее распространенным методом ведения занятий является беседа в 

сочетании с практическими упражнениями с использованием схем улиц и дорог, 

таблиц по правилам движения. Для закрепления и обобщения широко 

применяются викторины, игры, конкурсы. В течение учебного года учащиеся 

принимают участие в районных и городских конкурсах: «Дорога и Мы», конкурс 

детского творчества «Дорога, дорога, ты знаешь так много . . .». Систематически 



 

 

 

проводятся (1 раз в 2-3 месяца) профилактические беседы о безопасности на 

дорогах, ПДД в дни школьных каникул в рамках проведения всероссийских 

профилактических операций «Внимание - дети!». С 2008-2009 учебного года в 

школе разрабатываются «Памятки пешеходам», в которых отражаются основные 

требования ППД, проверка ЗУН учащихся по безопасности на дорогах. 

В целях выполнения повышения безопасности дорожного движения для 

учащихся начальной и средней школы необходимо запланировать цикл игровых 

программ по ПДД «Легкий шаг» и «Безопасность от А до Я» на базе ГОУ ДОД 

ЦДТЮТ Кировского района. 

Контроль над планированием, организацией и проведением занятий 

осуществляется администрацией школы.  

 

Планирование бесед и внеклассных мероприятий по 

правилам дорожного движения 

1 класс 
№ Наименование темы Часы 

1 Всероссийская профилактическая акция «Внимание дети!» 

Поговорим об истории Безопасный путь в школу 

1 

2 Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. 

Пешеходные переходы 

2 

3 Нерегулируемые перекрестки 2 

4 Регулируемые перекрестки. Светофор. 2 

5 Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае 2 

6 Дорожные знаки 1 

7 Где можно и где нельзя играть 1 

8 Всероссийская профилактическая акция «Внимание дети!»  

 ИТОГО 11 

Содержание 

1. Поговорим об истории (1 час) 

 Кто, как и когда построил дорогу. Кто и когда придумал колесо. Город, в котором мы 

живем. Развитие видов транспорта в городе: гужевой, первые грузовик, трамвай, троллейбус. 

Для чего нужно знать и выполнять ПДД. Почему опасно выбегать на проезжую часть. 

Автомобиль мгновенно остановить невозможно. Остановочный путь автомобиля. 

2. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. Пешеходные переходы (2 часа) 

 Элементы дороги: проезжая часть, тротуар. Поребрик. Пешеходные ограждения. Как 

правильно ходить по тротуару. Где можно переходить дорогу. Нерегулируемый пешеходный 

переход, его обозначения (знаки, разметка). Дорога с двусторонним и с односторонним 

движением, правила перехода.  Подземный и наземный пешеходные переходы, их 

обозначение. Правила перехода дороги на них.  

3. Нерегулируемые перекрестки (2 часа) 

 Что такое перекресток. Движение транспортных средств на перекрестке. Поворот 

транспортных средств. Предупредительные сигналы, подаваемые водителями. Обозначения 

нерегулируемого перекрестка. Правила перехода дороги на нерегулируемом перекрестке. 

4. Регулируемые перекрестки. Светофор (2 часа) 



 

 

 

 Сигналы светофора. Порядок работы трехсекционного светофора. Переход дороги на 

перекрестке со светофором. Пешеходный светофор и его сигналы. Наиболее безопасный путь 

в школу и домой. Основные улицы в микрорайоне школы. 

5. Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае (2 часа) 

 Остановки и их обозначение. Как правильно пройти на остановку. Поведение на 

остановке. Правила для пассажиров при поездке и после выхода из автобуса, троллейбуса. 

Правила для пассажиров трамвая при посадке и при выходе для двух типов трамвайных 

остановок. Правила перехода дороги после выхода из автобуса, троллейбуса, трамвая. 

6. Дорожные знаки (1 час) 

 Назначение дорожных знаков. Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный 

пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход», «Место остановки автобуса и 

(или) троллейбуса», «Место остановки трамвая», «Движение пешеходов запрещено», 

«Дорожные работы». 

7. Где можно и где нельзя играть (1 час) 

 Опасность игр рядом с проезжей частью, в местах дорожных работ, в транспорте. Места 

для игр на улице. Где можно кататься на велосипеде до 14 лет. 

 

2 класс 

№ Наименование темы Часы 

1 Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» Дорога, ее элементы и правила 

поведения на ней Безопасный путь в школу 

1 

2 Пешеходные переходы 2 

3 Нерегулируемые перекрестки 2 

4 Регулируемые перекрестки. Светофор. 

Регулировщик и его сигналы 

2 

5 Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае  2 

6 Дорожные знаки 1 

7 Где можно и где нельзя играть 

Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» 

1 

8 Зачет  

 ИТОГО 11 

 

Содержание 
 

1. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней (1 час)  

 Элементы дороги. Тротуар. Пешеходная дорожка. Обочина. Правила поведения на 

тротуаре. Правостороннее движение пешеходов и транспортных средств. Опасность перехода 

перед близко идущим транспортом. Особенности движения пешеходов и водителей по мокрой 

и скользкой дороге. 

2. Пешеходные переходы (2 часа) 

 Пешеходный переход и его обозначения. Подземный и надземный пешеходные переходы. 

Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Опасные ситуации при 

переходе дороги. Пешеходные переходы в районе школы. 

3. Нерегулируемые перекрестки (2 часа) 

 Типы перекрестков. Предупредительные сигналы, подаваемые водителями. 

Нерегулируемый перекресток. Обозначение пешеходных перекрестков на нерегулируемых 



 

 

 

перекрестках. Правила перехода нерегулируемого перекрестка. Где и как перейти проезжую 

часть, если пешеходный переход не обозначен. 

4. Регулируемые перекрестки. Светофор. Регулировщик и его сигналы (2 часа) 

 Сигналы светофора. Типы светофоров. Действия участников движения по сигналам 

светофора. Правила перехода дороги на регулируемом перекрестке. Действия пешеходов по 

сигналам регулировщика. 

5. Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае (2 часа) 

 Правила для пассажиров автобуса, троллейбуса и трамвая на остановке, при посадке, в 

салоне и при выходе. Правила перехода дороги при движении на остановку и после выхода. 

Возможные опасности. 

6. Дорожные знаки (1 час) 

 Назначение дорожных знаков. Дорожные знаки: «Дорога с односторонним движением», 

«Место стоянки», «Железнодорожный переезд со шлагбаумом», «Железнодорожный переезд 

без шлагбаума», «Пешеходный переход», «Дети», «Пешеходная дорожка», «Въезд запрещен». 

Знаки сервиса. Дорожные знаки в микрорайоне школы. 

7. Где можно и где нельзя играть (1 час) 

 Опасность игр вблизи проезжей части. Места для игр и езды на велосипеде.  

 

3 класс 

 

№ Наименование темы Часы 

1 Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» Дорога, ее элементы и правила 

поведения на ней Безопасный путь в школу  

1 

2 Пешеходные переходы 2 

3 Нерегулируемые перекрестки 2 

4 Регулируемые перекрестки. Светофор. 

Регулировщик и его сигналы 

2 

5 Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае  2 

6 Дорожные знаки и дорожная разметка 1 

7 Где можно и где нельзя играть 

Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» 

1 

8 Зачет  

 ИТОГО 11 

 

Содержание 

1. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней (1 час)  

Дисциплина на дороге. Обязанности пешеходов при движении по тротуару. Опасности, 

подстерегающие пешехода на тротуаре. Как правильно ходить по дороге с друзьями, с 

пожилыми людьми. 

2. Пешеходные переходы (2 часа) 

 Виды пешеходных переходов. Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним 

движением. Правила перехода дороги, если в зоне видимости отсутствует пешеходный переход 

или перекресток. Опасные ситуации при переходе дороги. 

3. Нерегулируемые перекрестки (2 часа) 

 Правила перехода проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Опасные ситуации при 

переходе проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Нерегулируемые перекрестки в 



 

 

 

микрорайоне школы. 

4. Регулируемые перекрестки. Светофор. Регулировщик и его сигналы (2 часа) 

 Типы светофоров. Сигналы светофора и действия участников движения. Опасные 

ситуации при переходе проезжей части на регулируемом перекрестке. Сигналы регулировщика 

и действия участников движения. 

5. Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае (2 часа) 

 Правила пользования автобусом, троллейбусом, трамваем (для двух типов трамвайных 

остановок). Правила перехода дороги при движении на остановку и после выхода из автобуса, 

троллейбуса, трамвая. 

6. Дорожные знаки и дорожная разметка (1час) 

 Значение дорожных знаков для пешеходов и водителей. Дорожные знаки, изученные в 1, 2 

классах. Дорожная разметка, ее назначение и виды. 

7. Где можно и где нельзя играть (1 час) 

 Места для игр и езды на самокатных средствах в городе и за городом. Опасность игр 

вблизи железнодорожных путей. Места, разрешенные для игр в микрорайоне школы и дома.  

4 класс 

 

№ Наименование темы Часы 

1 Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» Дорога, ее элементы и правила 

поведения на ней Безопасный путь в школу 

1 

2 Остановочный путь и скорость движения 1 

3 Пешеходные переходы 2 

4 Нерегулируемые перекрестки 1 

5 Регулируемые перекрестки. Светофор. 

Регулировщик и его сигналы 

2 

6 Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае  2 

7 Поездка за город 1 

8 Где можно и где нельзя играть 

Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» 

1 

9 Зачет  

 ИТОГО 11 

 

Содержание 

1. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней (1 час)  

 Элементы дороги. Дисциплина на дороге. Обязанности пешеходов при движении по 

тротуару. Опасности, подстерегающие пешехода на тротуаре. Движение по дороге группой. 

Движение в жилых зонах. 

2. Остановочный путь и скорость автомобиля (1 час) 

 Скорость движения  и торможение автомобиля. Остановочный и тормозной путь. 

Особенности движения пешеходов в различное время суток. 

3. Пешеходные переходы (2 час) 

 Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Правила перехода 

дороги, если в зоне видимости отсутствует пешеходный переход или перекресток. Опасные 

ситуации при переходе дороги. 

4. Нерегулируемые перекрестки (1 часа) 

 Правила перехода проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Опасные ситуации при 



 

 

 

переходе проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Нерегулируемые перекрестки в 

микрорайоне школы. 

5. Регулируемые перекрестки. Светофор. Регулировщик и его сигналы (2 часа) 

 Назначение светофора. Сигналы светофора и их значение. Типы светофоров. Опасные 

ситуации при переходе проезжей части на регулируемом перекрестке. Из истории светофора. 

6. Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае (2 часа) 

 Ситуации, связанные с пользованием автобусом, троллейбусом, трамваем: переход дороги 

при движении на остановку и после выхода из автобуса, троллейбуса, трамвая (для двух типов 

трамвайных остановок). 

7. Поездка за город (1 час) 

 Правила движения пешеходов по загородной дороге. Правила перехода загородных дорог. 

Опасности, подстерегающие пешехода на загородной дороге.   

8. Где можно и где нельзя играть (1 час) 

 Места для игр и езды на самокатных средствах в городе и за городом. Опасность игр 

вблизи проезжей части и железнодорожных путей. Места, разрешенные для игр в микрорайоне 

школы и дома.  

5 класс 

 

№ Наименование темы Часы 

1 Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» Дорожно-транспортные 

происшествия Безопасный путь в школу 

1 

2 Современные транспортные средства – 

источник повышенной опасности 

1 

3 Дорога – зона повышенной опасности 1 

4 Чрезвычайные ситуации на транспорте* 4 

5 Государственные службы безопасности и 

спасения* 

Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» 

1 

6 Зачет  

 ИТОГО 8 

 

* - темы, уже имеющиеся в существующем курсе ОБЖ для 5 класса. 
 

Содержание 

1. Дорожно-транспортные происшествия (1 час) 

 Виды дорожно-транспортных происшествий (ДТП). Виды ДТП. Причины и последствия 

ДТП. ДТП, связанные с велосипедистами, катанием на роликах и др. Зависимость ДТП от 

поведения на дороге человека, от конструкции автомобиля, от состояния дороги Понятие 

дорожной «ловушки».  Из истории ДТП. 

2. Современные транспортные средства – источник повышенной опасности (1 час) 

 Краткие сведения и технические характеристики транспортных средств. Понятие 

остановочного и тормозного пути автомобиля. Активная и пассивная безопасность автомобиля. 

Из истории конструкции автомобиля. 

3. Дорога – зона повышенной опасности (1 час) 

 Что такое дорога. Элементы дороги. Наиболее опасные места на дороге. Опасности по 

дороге в школу. Движение к маршрутному транспорту, на посадку, посадка в транспорт, 



 

 

 

поездка и высадка из транспорта, движение после высадки. Из истории дорог. 

4. Чрезвычайные ситуации на транспорте (4 часа) 

 Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Отличие ЧС от аварии, дорожно-транспортного 

происшествия (ДТП). Поведение при столкновении автомобилей, при пожаре в автомобиле. 

Средства пожаротушения в автомобиле. Падение автомобиля в воду, попадание молнии в 

автомобиль. 

 Виды наземного общественного транспорта. Метро и опасности при пользовании им (на 

эскалаторе, на платформе в вагоне метро).  

Железнодорожный транспорт и опасности при пользовании им. Поведение при пожаре в 

поезде.  

Водный транспорт. Средства спасения. Действия при пожаре, эвакуация. Нахождение в море.  

Воздушный транспорт. Предварительные меры безопасности. Поведение во время аварии, 

при пожаре в самолете. Из истории развития видов транспорта. 

5. Государственные службы безопасности и спасения (1 час) 

 Государственная противопожарная служба Министерства по делам гражданской обороны 

и чрезвычайным ситуациям (МЧС). ГИБДД. Скорая медицинская помощь. Управления по 

делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям. 

6 класс 

 

№ Наименование темы Часы 

1 Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» Дисциплина на дороге – путь 

к дорожной безопасности Безопасный путь в 

школу 

3 

2 Опасность на дороге. Как ее избежать 2 

3 Работа водителя и поведение пешехода 

Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» 

2 

4 Зачет 1 

 ИТОГО 8 

 

Содержание 

1. Дисциплина на дороге – путь к дорожной безопасности (3 часа) 

Город как транспортная система. Из истории развития транспортной системы Санкт-

Петербурга. Мероприятия по организации дорожного движения. Регулирование дорожного 

движения. Средства регулирования. Светофорное регулирование. Виды транспортных 

светофоров. Пешеходные светофоры. Светофоры для велосипедистов. Сигналы регулировщика. 

Дорожные знаки. Группы дорожных знаков. Дорожная разметка.. 

 

2. Опасность на дороге. Как ее избежать (2 час) 

 Виды ДТП. Факторы, влияющие на численность ДТП (дисциплина участников дорожного 

движения, время суток, дни недели). Привычки как фактор ДТП. Предвидение опасности. 

Навыки безопасного поведения на дороге. 

 

3. Работа водителя и поведение пешехода (2 час) 

 Основы теории движения автомобиля. Параметры автомобиля, влияющие на его 

безопасность. Условия работы водителя. Качества водителя, влияющие на безопасность 

автомобиля. Культура поведения пешехода. Взаимоуважение участников движения – основа 



 

 

 

безопасности на дороге. Из истории ДТП. 

 

4. Зачетное занятие (1 час) 

 



 

 

 

7 класс 

 

№ Наименование темы Часы 

1 Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» Движение пешеходов 

Безопасный путь в школу 

1 

2 Обязанности пассажиров и правила перевозки 

людей 

2 

3 Сигналы светофора и регулировщика 1 

4 Дорожные знаки и дорожная разметка 2 

5 Опасные бытовые привычки на дороге 

Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» 

1 

6 Зачет 1 

 ИТОГО 8 

 

Содержание 

 

1. Движение пешеходов (1 час) 

Где и как могут двигаться пешеходы. Пешеходы на остановках маршрутного транспорта. 

Движение в жилых зонах пешеходов и транспорта. Предупреждающие сигналы водителей. 

Преимущества пешеходов перед транспортными средствами. Спецсигналы и опознавательные 

знаки транспортных средств. Преимущества транспортных средств перед пешеходами. 

 

2. Обязанности пассажиров и правила перевозки людей (2 часа) 

Безопасность пассажиров при посадке в транспортное средство и высадке из него. 

Правила перевозки людей и требования безопасности. Правила перевозки детей в 

транспортных средствах. Требования    безопасности    к    техническому    состоянию 

транспортных средств, перевозящих пассажиров. Органы безопасности автомобиля. 

 

3. Сигналы светофора и регулировщика (1 час) 

Сигналы светофора и типы светофоров. Методы и системы использования светофоров. 

Сигналы регулировщика. Движение   транспорта   и   пешеходов   на   регулируемых 

перекрестках. 

 

4. Дорожные знаки и дорожная разметка (2 часа) 

Роль и значение дорожных знаков и разметки в организации и управлении дорожным 

движением. Группы знаков и виды разметок. Движение транспорта и пешеходов на 

регулируемых и нерегулируемых перекрестках с применением дорожных знаков и разметки. 

 

5. Опасные бытовые привычки на дороге (1 час) 

Обманчивая безопасность (дорожные «ловушки»). Обзор дороги - условие безопасности. 

Видимость на дороге (климатические и погодные условия). Пешеход на дороге - примеры 

опасного поведения. 

 

 



 

 

 

8 класс 

 

№ Наименование темы Часы 

1 Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» Безопасный путь в школу 

Пути повышения безопасности дорожного 

движения 

2 

2 Опасность на дороге видимая и скрытая 2 

3 Безопасность движения на велосипедах и 

мопедах 

Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» 

3 

4 Зачет 1 

 ИТОГО 8 

 

Содержание 

1. Пути повышения безопасности дорожного движения (2 часа) 

 Анализ состояния детского дорожно-транспортного травматизма. Разделение 

транспортных и пешеходных потоков. Технические средства и методы защиты пешеходов. 

Пешеходные и жилые зоны. 

 

2. Опасность на дороге видимая и скрытая (2 час) 

 Дорожные ситуации с участием пешеходов, а также двигающихся на роликах, 

скейтбордах. Как оценить дорожную ситуацию. Остановка и стоянка транспортных средств. 

Проезд перекрестков. Начало движения и маневрирование. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. 

 

3. Безопасность    движения    на велосипедах и мопедах (3 час) 

Велосипед – транспортное средство. Управление велосипедом: требования к водителю. 

Требования ПДД к движению велосипедов. Требования к техническому состоянию велосипеда, 

его оборудованию и к экипировке водителя.  

 

4. Зачетное занятие (1 час) 

9 класс 

 

№ Наименование темы Часы 

1 Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» Правовое воспитание 

участников дорожного движения Безопасный 

путь в школу 

1 

2 Причины и следствия ДТП 1 

3 Сложные ситуации на дорогах и перекрестках 1 

4 Первая доврачебная помощь при ДТП 

Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» 

6 

5 Зачет  

 ИТОГО 9 

* - тема, уже имеющаяся в существующем курсе ОБЖ для 9 класса. 
 

Содержание 



 

 

 

1. Правовое воспитание участников дорожного движения (1 час) 

Права, обязанности и ответственность пешеходов по соблюдению ПДД. Функциональные 

обязанности сотрудников ГИБДД и их взаимоотношения с участниками дорожного движения. 

 

2. Причины и следствия ДТП. (1 час) 

 Основные причины ДТП. Последствия для здоровья. Дорожные ловушки (решение задач). 

 

3. Сложные ситуации на дорогах и перекрестках (1 час) 

 Движение транспортных средств. Проезд перекрестков (решение задач). 

 

4. Первая доврачебная помощь при ДТП (6 часов) 

 Роль и значение доврачебной помощи. Принципы организации помощи и 

последовательность действий на месте ДТП. Доврачебная помощь в ДТП: 

- определение состояния пострадавшего; 

- остановка кровотечения; 

- ушибы и переломы; 

- потеря сознания, остановка дыхания и нарушение кровообращения; 

- черепно-мозговые травмы, 

- травмы позвоночника.  

 

10-11 класс 

 

№ Наименование темы Часы 

1 Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» Правовое воспитание 

участников дорожного движения Безопасный 

путь в школу 

1 

2 Причины и следствия ДТП 1 

3 Значение ПДД. Анализ причин и условий, 

способствующих возникновению ДТП 

1 

4 Меры административной, уголовной и 

гражданской ответственности, применяемой к 

несовершеннолетним за правонарушения в 

области дорожного движения. Кодекс РФ об 

административных правонарушениях: гл. 12, УК 

РФ ст. 166, 264, 265, Гражданский кодекс РФ 

3 

5 Первая доврачебная помощь при ДТП 
Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» 

2 

6 Зачет 1 

 ИТОГО 9 

Содержание 

1. Правовое воспитание участников дорожного движения (1 час) 

Права, обязанности и ответственность пешеходов по соблюдению ПДД. Функциональные 

обязанности сотрудников ГИБДД и их взаимоотношения с участниками дорожного движения. 

 

 2. Причины и следствия ДТП. (1 час) 

 Основные причины ДТП. Последствия для здоровья. Дорожные ловушки (решение задач). 

 



 

 

 

3. Первая доврачебная помощь при ДТП (2 часов) 

 Роль и значение доврачебной помощи. Принципы организации помощи и 

последовательность действий на месте ДТП. Доврачебная помощь в ДТП: 

- определение состояния пострадавшего; 

- остановка кровотечения; 

- ушибы и переломы; 

- потеря сознания, остановка дыхания и нарушение кровообращения; 

- черепно-мозговые травмы, 

- травмы позвоночника.  

-  

4. Меры административной, уголовной и гражданской ответственности (3 часа) 

Кодекс РФ об административных правонарушениях: гл. 12, УК РФ ст. 166, 264, 265, 

Гражданский кодекс РФ 

*  Примечание: Беседы и классные часы по ПДД проводятся классными 

руководителями и кураторами ежемесячно (не позднее, чем на 30 день после 

последнего занятия). 



 

 

 

 

 

 

Мероприятия, направленные на пропаганду знаний ПДД 

(общешкольные) 

№ Форма мероприятия Сроки 

1 Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание - дети!» ПДД. Безопасность на 

улицах и дорогах города. Безопасный путь в 

школу 

1-11 класс 

сентябрь 

2 Юные инспекторы дорожного движения 

«Спектр» 

в течение года 

по плану 

3 Учебный модуль «Дорожная безопасность» в 

рамках курса ОБЖ для учащихся 1-9 классов 

по плану 

4 Единый интернет урок «Безопасность на 

дороге зависит от каждого из нас» 

сентябрь 

5 Родительские собрания по графику 

6 Конкурс рисунков «Наши верные друзья на 

улицах и дорогах»  

1-5 класс 

октябрь 

7 Всемирный день памяти жертв ДТП. Минута 

молчания 

1-11 класс 

ноябрь 

8 Неделя безопасности дорожного движения 

1-11 класс 

октябрь 

декабрь 

март 

май 

9 Районный конкурс детского творчества 

«Дорога и Мы» 

декабрь-январь 

10 Конкурс детского творчества «Дорога, дорога, 

ты знаешь так много . . .»  

в течение учебного 

года по графику 

11 День защиты детей апрель 

12 Всероссийская профилактическая акция 

«Внимание дети!» 

май 

 



 

 

 

 
Программа обучения родителей методам формирования у детей навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах 

 

Беседы с родителями классные руководители и кураторы проводят на 

родительских собраниях. Работа с родителями должна быть планомерной и 

систематической. Необходимо чтобы родители поняли опасность, угрожающую 

детям, знали причины ее возникновения, научились соизмерять свое поведение с 

сознанием ответственности за безопасность своих детей. Роль школы не только в 

том, чтобы научить детей правилам дорожной безопасности, но и в том, чтобы 

убедить родителей в необходимости активного участия в воспитании у ребенка 

чувства улицы, научить и проконтролировать их работу с ребенком по 

безопасности движения. 

Устранить причины детского дорожно-транспортного травматизма только 

назидательными беседами с детьми и словесными наставлениями невозможно. 

При движении по дороге действуют не столько знания, сколько привычки, 

стереотипы. Выработать их можно только в реальных условиях улицы. Вот 

почему каждый выход родителей с ребенком на улицу должен способствовать 

формированию у него навыков наблюдения, самоконтроля, ориентирования в 

дорожно-транспортной ситуации, навыка безопасного поведения, являющегося 

основой выполнения правил безопасного дорожного движения. 

Родителям следует всячески поддерживать и развивать интерес детей к 

вопросам дорожного движения и способствовать формированию у них 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Примерные темы для бесед с родителями по формированию у детей 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах 

 

1. Детский дорожно-транспортный травматизм, причины и последствия. 

Причинно-следственный механизм возникновения ДПП. 

2. Возрастные особенности восприятия детьми дорожных ситуаций и 

основные мотивы их поведения на улицах, дорогах и в транспорте. 

3. Обеспечение безопасности движения школьников по пути в школу и 

домой (принципы определения безопасного маршрута движения). 

4. Типичные опасные дорожные ситуации для школьника-пешехода, 

формы и методы их изучения в семье. 

5. Основные навыки безопасного поведения ребенка в дорожном 

процессе. 

6. Основные законы безопасного поведения. 

7. Назначение и правила перехода проезжей части по сигналам 

светофоров и умение пользоваться дорожными знаками во время движения. 

8. Правила поведения детей в общественном транспорте. 

9. Ответственность родителей за нарушение детьми ПДД и последствия, 

вызванные этими нарушениями. 

10.  Особенности поведения детей в каникулярное время. 

 

 

 

 

 

 

 


